
 
तपाईंको DSHS रकम वा 

खाɮय फाइदाहǾ 
Your DSHS Cash or Food Benefits 

ग्राहकको नाम (घरको मुख्य åयिक्त) 

      
सेवाग्राहीको आइडी नàबर 

      
DSHS रकम अनुमितहǾ 

TANF, शरणाथीर् रकम, ABD रकम, पिरवतर्न DSHS खाɮय फाइदाहǾ 

 उƧेæय 
DSHS ले सावर्जिनक सहायता कायर्क्रमहǾको लािग योग्य भएका 
िनàन-आàदानी िनवासीहǾलाई रकम अनुमितहǾ प्रदान गदर्छ। 
यी फाइदाहǾले आधारभुत जीवनयापनका खचर्हǾ (RCW 
74.04.770) को लािग मƧत गदर्छ। 
 
TANF रकम अनुमितहǾ तपाईंको èयाहारमा बालबािलकाको फाइदाको 
लािग मात्र प्रयोग गिरनुपछर्।  तपाईंले आÝनो TANF अनुमित 
बालबािलकाको आवæयकताहǾ(RCW 74.12.260) को लािग प्रयोग 
गनुर्भएको छ भनी हामीलाई प्रमाण आवæयक पनर्सक्छ। 
  

 उपयुक्त प्रयोग 
तपाईंले आÝनो रकम अनुमित िनàनिलिखत जीवनयापन खचर्हǾको 
लािग प्रयोग गनर् सक्नुहुÛछ:  

 उƧेæय 
DSHS खाɮय वèतु कायर्कमर्हǾले िनàन कुरा समावेश गछर्: 
 आधारभुत खाɮय। 
 कानूनी आप्रवासीहǾ (FAP) को लािग खाɮय सहायता 

कायर्क्रम। 
 Washington Combined Application Project 

(WASHCAP).  
 Transitional Food Assistance (TFA).   
यी कायर्क्रमहǾले िनàन-आàदानी भएका मािनसहǾलाई 
िवɮयुितय फाइदाहǾ èथानाÛतरण (EBT) काडर्हǾɮवारा खाɮय 
वèतु खिरद गनर् सहयोग गछर्न।्    
 
 

 उपयुक्त प्रयोग 
तपाईं र तपाईंको घरायसीले USDA, खाɮय र पोषण सेवा 
(FNS) ɮवारा आिधकिरक खुद्रा åयापारीको बाट खाɮय वèतु 
खिरद गनर् तपाईंको खाɮय फाइदाहǾ प्रयोग गनर् सक्छन।्   
 

तपाईंले िनàन कुराहǾ खिरद गनर् तपाईंको फाइदाहǾ प्रयोग 
गनर्सक्नुहुÛछ: 
 बे्रड र सेरलहǾ। 
 फलफूल र तरकारीहǾ। 
 िचज, दधू र दगु्ध उ×पादनहǾ। 
 मासुहǾ, माछा, पंक्षी र अÖडाहǾ। 
 तयार गिरएको तातो खाɮयहǾ भÛदा अÛय धेरै खाɮय। 
 खाɮय उ×पादन गनȶ बउ र िबǾवाहǾ।  

  
 गैरकानूनी प्रयोग 
यो िनàन कुराहǾ गनȶ गैरकानूनी हो:  
 सक्षम घरायसी सदèयहǽको लािग खाɮय खिरद गनर् 

अÛयकुनै भÛदा खाɮय फाइदाहǾ प्रयोग गनुर्होस।्. 
 तपाईंको EBT काडर् िबक्री वा िबक्री गनȶ प्रय×न गनुर्होस।् 
 तपाईंको फाइदाहǾ वा खिरद गिरएको खाɮय मूãय भएको 

केही वèतु (åयापार) को लािग पिरवतर्न गनुर्होस।्  
गैरकानूनी åयापारको उदाहरणहǾले रकमको लािग खाɮय 
फाइदाहǾ, लागुपदाथर् वा हितयारहǾको आदनप्रदान 
समावेश गछर्। 

 तपाईंको फाइदा तपाईंको घरायसीमा नभएको 
कोहीएउटालाई प्रदान गनुर्होस।् 

 खाɮय फाइदाहǾ गैर-खाɮय वèतुहǾको खिरदको लािग 
प्रयोग गनुर्होस।् उदाहरणहǾले िसगरेट, िबयर, वाइन, 
मिदरा, घरायसी आपूितर्हǾ, साबुन, कागजी उ×पादनहǾ, 
िभटािमनहǾ, औषिध वा घरपालुवा जनावरले खानेकुरा 
समावेश गछर्न।् 

 तपाईंको खाɮय फाइदाहǾ के्रिडट खाताहǾमा भुक्तानी गनर् 
प्रयोग गनुर्होस।् 

 आĮय 
 इÛधन 
 खाɮय 
 यातायात 

 कपडा 
 घरको ममर्त- संभार 
 åयिक्तगत सरसफाइ 
 रोजगार खचर्हǾ 

  
 गैरकानूनी प्रयोग 
RCW 74.08.580 मा िवɮयुितय फाइदा èथानाÛतरण (EBT) 
काडर्हǾ वा EBT काडर्हǾबाट प्राप्र हुने रकम िनàम कुरामा प्रयोग गनुर् 
कानूनी होइन: 
 जुवा खेãन।  जुवा खेãनुले उपहार िटकट, पुल ɪयाब, पÛच 
बोडर्हǾ, िबङ्गो, घोडा दौड, क्यािसनो खेलहǾ र RCW 9.46, 
67.16, र 67.70 मा प×ता लागरका अÛय कुनै खेल समावेश 
गछर्।   

 ɪयाटु, बोिड िपिसर्ङ्ग वा बोिड कलाको पसलहǾमा सेवाहǾ खिरद 
गनुर्होस।् 

 चुरोटहǾ वा सुतीर्जÛय पदाथर्को खिरद गनुर्होस।् 
 मिदराजÛय वèतुहǾ खिरद गनुर्होस।् 
 िनàन ठाउँहǾमा सामानहǾ र सेवाहǾ खिरद गनुर्होस:्  

o मिदरालय। 
o िबयर वा वाइन पसलहǾ। 
o नाइटक्लबहǾ। 
o मिदरा पसलहǾ।  
o बेल बÖड एजेÛसीहǾ।  
o जुवा èथापना।  
o िĮगंािरक प्रदशर्नीहǾसिहत वयèक मनोरÑजन èथानहǾ।  
o कुनै ठाउँ जहाँ 18 वषर्भÛदा कम उमेरकालाई िनषेध गिरÛछ 
 उदाहरणका लािग, मिरजुवाना खुद्रा åयापारी जहाँ मिरजुवाना 

र/वा मिरजुवानामा- आधािरत उ×पादनहǾ िबक्री गिरÛछ। 
YOUR DSHS CASH OR FOOD BENEFITS 
DSHS 14-520 NE(REV. 10/2015) Nepali 

  



DSHS 14-520 NE (REV. 10/2015) Nepali 

DSHS रकम अनुमितहǾ 
TANF, शरणाथीर् रकम, PWA, ABD रकम, पिरवतर्न DSHS खाɮय फाइदाहǾ 

 गैरकानूनी प्रयोगको लािग दÖड 
यिद तपाईंले आÝनो EBT काडर् वा तपाईंको EBT काडर्बाट 
आएको रकम गैरकानूनी Ǿपमा वा अनुपयुक्त तिरकाले प्रयोग 
गनुर्भयो भने, तपाईं: 
 तपाईंको रकम अनुमित åयविèथत गनर् एउटा रक्षा×मक प्रापक 
िनयुक्त गनुर्होस।् 

 तपाईंले आÝनो èयाहारमा बालबािलकाका लािग अनुमितको 
प्रयोग गनर् प्रमाणको आवæयकता पछर्।  

 तपाईंको रकम फाइदाहǾको समापन गनुर्होस।् 
 आपरािधक अिभयोगलाई समावेश गरी कानूनी कायर्वाही जारी 
गनुर्होस।् 

 

 EBT िफतार्हǾको लािग अटोमेटेड टेलर मेिसन (ATM) शãुकहǾ 

तपाईंले ATM मा रकम िफतार् गनर्को लािग तपाईंको EBT काडर् 
प्रयोग गदार्: 
 ATM सिम×वकतार् वा मेिसन सÑचालन गनȶ बैङ्कले 
अिधशãुकहǾ लगाउछ। 

 िवभागले ATM अिधशãुकहǾको लािग भुक्तानी गदȷन वा 
क्षितपूतीर् िददɆन। 

 तपाईं कुनै पसलहǾबाट िबनाशãुक रकम िफतार् प्राÜत गनर् 
सक्षम हुनुहुÛछ। 

 गैरकानूनी प्रयोगको लािग दÖड 

यिद तपाईंले तपाईंको खाɮय फाइदाहǾ चाहेर गलत प्रयोग 
गनुर्हुÛछ भने, तपाईंले: 
 कुनै åयापािरक फाइदाहǾ पुन: भुक्तानी गनȶ आवæयक 

हुÛछ। 
 अयोग्य हुनुहुनेछ र आÝनो फाइदाहǾ गुमाउनुहुनेछ: 

o किàतमा एक वषर्को लािग । 
o जीवनकाल सàम। 
o यिद तपाईं अÛय कुनै राÏयमा जानुभयो भने 

पिन तपाईं अयोग्य हुनुहुनेछ। 
 जिरवानहǾको िवषय। 
 आपरािधक अिभयोगलाई समावेश गरी कानूनी 

कायर्वाहीसँग सàबिÛधत। 
DSHS ले खाɮय फाइदाहǾको åयापारलाई जारी गनर् 
राÏय, èथािनय र संयुक्त प्रािधकारीहǾसँग िमलेर कायर् 
गछर्। 

तल हèताक्षर गरेर, मैले DSHS रकम तथा खाɮय लाभहǾको उयुक्त तथा काननूी प्रयोगलाई åयाख्या गिरएको छ भÛने कुरामा सहमित 
जनाउँछु।  मैले फाइदाहǾको उपयुक्त प्रयोग बÐुछु र गैरकानूनी प्रयोगको लािग दÖड बुÐदछु।  मैले यो फाराममा हèताक्षर गिरन भने 
DSHS को लािग मेरो सक्षमता असरदार हुदɆन भनी मलेै बुझेको छु।  यो फाराममा हèताक्षर गनर् असफल हुने कोही फाइदाहǾको गैरकानूनी 
प्रयोगका लािग कायर्क्रम वा आपरािधक दÖडहǾको जवाफदेही हुÛछ। 

मेरो EBT काडर्ले DSHS लाई मलेै मेरो काडर् प्रयोग गरेको ठाउँलाई समावेश गिर मेरो कारोबारहǾको इितहास प्रदान गछर् भनी मैले बुझेको 
छु। DSHS ले रकम अनुमित वा खाɮय लाभहǾको गलत प्रयोगलाई अनुसÛधान गनर् यो जानकारी तथा काडर्हǾको प्रितèथापनका लािग 
मेरा अनुरोधहǾको इितहासको प्रयोग गनȶछ। 

आवेदकको हèताक्षर िमित 

      
  हèताक्षर गनर् प्रितकार; DSHS èटाफ सुǾवात  

 

  


